A

B

o1.febr H Tarkonyos ragu leves Paradicsomos t6kehal porcié salata Kapros csirkemell zoldséges rizs
o2.febr K Zo0ldborsé piiré leves Zoldséges tészta marhacomb falatokkal Oszibarackos csirkemell ~ |bulgur

03.febr Sze Olasz paradicsomleves Négysajtos borda csicseriborsos rizs Parajos tékehal porci6 zoldkéret
04.febr Cs Kertész leves Csében siilt zoldségek Milanoi spagetti

05.febr P Sargaborsé krémleves Csirkeporkolt kuszkusz Husos rakott kel

06. febr

o7.febr

08.febr H Lencse leves Brokkolis zoldbabos csirkemdj cs6ben siitve Halrudak kuszkusz
09.febr K Tavaszi hiisleves Té6kehal porcié zoldkoret Parajf6zelék  fOtt tojas burgonya
10.febr Sze Borso leves Vadas sertéscomb bulgur Mustaros borda parolt zoldségek
11.febr Cs Tejfolos burgonya leves Vagdalt szelet Petrezselymes rizs | Zoldséges lasagne

12.febr P Gyiimolcs leves Ttirés csusza Sajtos almas csirkmell tortburgonya
13.febr

14.febr

15.febr H Indiai pulykaleves Citromos csirkecomb spagetti Lassan siilt karaj erdei gombaszoésszal, rizs
16.febr K Majgaluska leves Zoldborso fézelék  fott tojas Ttros rakott brokkoli

17.febr Sze Zoldségleves Joghurtban stilt jércemell |bulgur Zoldbabfézelék vagdalt szelet
18.febr Cs Frankfurti leves Zoldséges hal parolt rizs Almas hagymas csirkemell, kukoricas rizs
19.febr p Eréleves zoldségekkel kukoricas pulykasalata Parajos tékehal porcié zoldkéret
20.febr

21.febr

22.febr H Karfiol leves Székelykaposzta Fokhagymas csirkemell tortburgonya
23.febr K Tojas leves Paradicsomos t6kehal zoldkoret Lencsefézelék sertés porkolt
24.febr Sze Meggy leves Milanéi natur borda Té6kehal porcid zoldségkoret
25.febr Cs Marha hiisleves Szezdmos jércesalata Carbonara spagetti

26.febr P Burgonya krémleves Roston siilt csirkecomb petrezselymes rizs Fittness csirke parolt karotta
27.febr

28.febr

29.febr H Kakukkfiives gombaleves  |Sargaborsé fozelék zoldségropogos Budapest ragu petrezselyes burgonya




