
 

 

 

 

 

 

 

 

2. hét 
 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

01. 06. Hétfő Daragaluska leves Daragaluska leves 

 Zöldborsó főzelék Fokhagymás sertéstarja 

 Aprópecsenye feltét Röszti burgonya 

 Kenyér Vegyes vágott 

  Kenyér 

   

01. 07. Kedd Frankfurti leves Frankfurti leves 

 Darásmetélt barackízzel Bácskai rizseshús 

 Kenyér Káposzta saláta 

  Kenyér 

   

01. 08. Szerda Kertészleves Kertészleves 

 Tejszínes-sajtos csirkemell Tőkehal filé szezámos bundában 

 Párolt rizs Burgonyapüré 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 09. Csütörtök Rostos gyümölcslé Rostos gyümölcslé 

 Babéros burgonya főzelék Pulykahússal rakott zöldbab 

 Bécsi virsli feltét Narancs 

 Túró Rudi Kenyér 

 Kenyér  

   

01. 10. Péntek Zöldség krémleves pirított mandulával Zöldség krémleves pirított mandulával 

 Sertéspörkölt Sajtos töltött csirkecomb 

 Orsótészta Párolt rizs 

 Vegyes vágott Körte befőtt 

 Körte befőtt Kenyér 

 Kenyér  

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

3. hét 
 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

01. 13. Hétfő Sertés raguleves Sertés raguleves 

 Aranygaluska vanília öntettel Durum darásmetélt, barackízzel 

 Mandarin Mandarin 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 14. Kedd Paradicsomleves ABC tésztával Paradicsomleves ABC tésztával 

 Csirkemell sokmagos bundában Csirkemáj rizottó sajttal 

 Párolt rizs Kenyér 

 Kertész saláta  

 Kenyér  

   

01. 15. Szerda Csurgatott tojásleves Csurgatott tojásleves 

 Paraj főzelék Zabpelyhes pulykafasírt 

 Burgonya Vajasburgonya 

 Pulykasült feltét Párolt káposzta 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 16. Csütörtök Jókai bableves Jókai bableves 

 Sajtos pogácsa Túrógombóc vaníliás tejföllel 

 Banán Banán 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 17. Péntek Húsleves zöldségekkel Húsleves zöldségekkel 

 Vadas szelet Savanyú vetrece 

 Spagetti Barna rizs 

 Kenyér Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

4. hét 
 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

01. 20. Hétfő Tanítási szünet  

   

   

   

   

   

01. 21. Kedd Magyaros gombaleves Magyaros gombaleves 

 Mexicói pirított csirkemáj Kubai sertésszelet (ananász, gépsonka) 

 Párolt rizs Fűszeres burgonya 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 22. Szerda Tejszínes meggyleves Tejszínes meggyleves 

 Szezámos rántott tőkehal Pulyka gyros 

 Röszti burgonya Zöldsaláta 

 Majonéz Tsatsiki öntet 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 23. Csütörtök Csontleves eperlevéllel Csontleves eperlevéllel 

 Paradicsomos káposzta Sonkával, sajttal rakott sertésszelet 

 Sertéssült feltét Karottás burgonyapüré 

 Kiwi Kiwi 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 24. Péntek Zöldborsó leves Zöldborsó leves 

 Bolognai penne Mustáros sertésragu 

 Kenyér Pennetészta 

  Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

5. hét 
 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

01. 27 Hétfő Pulyka raguleves Pulyka raguleves 

 Meggyel töltött nudli Túrós csusza tepertővel 

 Banán Banán 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 28. Kedd Broccoli krémleves gyönggyel Broccolo krémleves gyönggyel 

 Yoghurtos, sült csirkecomb Serpenyős burgonya virslivel 

 Zöldséges rizs Alma 

 Alma Kenyér 

 Kenyér  

   

01. 29. Szerda Tavaszi zöldségleves Tavaszi zöldségleves 

 Csíkos tokány Sajtszelet mandulás morzsában 

 Kagylótészta Párolt rizs 

 Kenyér Zöldsaláta 

  Kapros öntet 

  Kenyér 

   

01. 30. Csütörtök Rostos gyümölcslé Rostos gyümölcslé 

 Sárgaborsó főzelék Stefánia sertéssült 

 Vagdalt feltét Petrezselymes burgonya 

 Mignon Ananász befőtt 

 Kenyér Kenyér 

   

01. 31. Péntek Magyaros burgonyaleves Magyaros burgonyaleves 

 Tejszínes-kukoricás csirkefalatok Rakott sertésszelet (kolbász, v.hagyma, 

 Párolt rizs                                 szalonna, sajt) 

 Kenyér Rizibizi 

  Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 

  


