
 

 

 

 

 

 

 

 

35. hét 

 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

08. 29. Hétfő Csontleves csigatésztával Csontleves csigatésztával 

 Zöldborsó főzelék Sertésszelet pirított gombával 

 Sertéssült feltét Burgonyakrokett 

 Vaníliás piskóta Vaníliás piskóta 

 Kenyér Kenyér 

   

08. 30. Kedd Paradicsom leves Paradicsom leves 

 Yoghurtos, sült csirkecomb Mustáros sertésragu 

 Burgonyapüré Masnitészta 

 Vitamin saláta Vitamin saláta 

 Kenyér kenyér 

   

08. 31. Szerda Broccoli krémleves Broccoli krémleves 

 Sertéspörkölt Cápaharcsa szezámos bundában 

 Csőtészta Ceruzabab, bébikarotta vajban 

 Csemege uborka Mignon 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 01. Csütörtök Csurgatott tojásleves Csurgatott tojásleves 

 Pulyka Cordon Bleu Trappsita sajt rántva 

 Párolt rizs Mosolygós burgonya 

 Majonéz Majonéz 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 02. Péntek Burgonyaleves Burgonyaleves 

 Rakott kelkáposzta Kubai pulykamell filé 

 Cornexi szelet Párolt rizs 

 Kenyér Cornexi szelet 

  Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

36. hét 

 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

09. 05. Hétfő Becsinált leves Becsinált leves 

 Meggyes nudli Aranygaluska vanília öntettel 

 Alma Alma 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 06. Kedd Rostos gyümölcslé Rostos gyümölcslé 

 Lencse főzelék Pulykagyros 

 Pápai vagdalt feltét Tsatsiki saláta 

 Orleans szelet Orleans szelet 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 07. Szerda Gombaleves burgonyagombóccal Gombaleves burgonyagombóccal 

 Csirkecomb paprikás Párizsi sertésszelet 

 Galuska Sajtos rizibizi 

 Kenyér Ecetes almapaprika 

  Kenyér 

   

09. 08. Csütörtök Palócleves Palócleves 

 Sajtos spagetti Daramorzsa gyümölcsízzel 

 Szőlő Szőlő 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 09. Péntek Zöldségleves Zöldségleves 

 Pirított csirkemáj Burgonyás zöldbab főzelék 

 Petrezselymes burgonya Sertéssült feltét 

 Cékla saláta Köményes kifli 

 Kenyér Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

37. hét 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

09. 12. Hétfő Zöldséges tarhonyaleves Zöldséges tarhonyaleves 

 Paradicsomos káposzta főzelék Pulykamell csíkok roston 

 Sertéssült feltét Wok zöldség, fokh. Öntet 

 Ribizlis kocka Ribizlis kocka 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 13. Kedd Gulyásleves Gulyásleves 

 Túrós metélt Bácskai rizseshús 

 Kenyér Uborka saláta 

  Kenyér 

   

09. 14. Szerda Karfiolleves Karfiolleves 

 Zöldborsós sertésszelet Borsos marhatokány 

 Párolt rizs Tarhonya 

 Őszibarack Őszibarack 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 15. Csütörtök Húsleves finommetélttel Húsleves finommetélttel 

 Vadas szelet Kapros túróval töltött gombafejek 

 Csőtészta Zöldséges rizs 

 Kenyér Majonéz 

  Kenyér 

   

09. 16. Péntek Gyümölcsleves Gyümölcsleves 

 Rántott tőkehal filé Sólet füstölt tarjával 

 Főtt burgonya Szőlő 

 Majonéz Kenyér 

 Szőlő  

 Kenyér  

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

38. hét 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

09. 19. Hétfő Májgaluska leves Májgaluska leves 

 Szilvásgombóc Brokkolis penne 

 Alma Alma 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 20. Kedd Rostos gyümölcslé Rostos gyümölcslé 

 Babéros burgonya főzelék Hentes sertéstokány 

 Sertéspörkölt feltét Párolt rizs 

 Szilva Szilva 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 21. Szerda Zöldborsó leves Zöldborsó leves 

 Tejszínes-sajtos pulykamell Harcsapaprikás 

 Párolt rizs Túrós csusza 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 22. Csütörtök Nyírségi gombócleves Nyírségi gombócleves 

 Gránátos kocka Rizsfelfújt gyümölcsízzel 

 Csemege uborka Nektarin 

 Nektarin Kenyér 

 Kenyér  

   

09. 23. Péntek Spárga krémleves Spárga krémleves 

 Tarhonyás hús Mustáros-szalonnás kacsamáj 

 Vegyes vágott Törtburgonya 

 Kenyér Vegyes vágott 

  Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

39. hét 

 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

09. 26. Hétfő Tavaszi leves Tavaszi leves 

 Paraj főzelék Magyaros sertésszelet 

 Sósburgonya Burgonya 

 Sült virsli feltét Kenyér 

 Kenyér  

   

09. 27. Kedd Frankfurti leves Frankfurti leves 

 Darásmetélt barackízzel Túrógombóc áfonyával 

 Szőlő Szőlő 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 28. Szerda Köménymagleves Köménymagleves 

 Csíkos tokány Karfiolrózsák sajtos bundában 

 Orsótészta Kukoricás rizs 

 Hatlapos szelet Hatlapos szelet 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 29. Csütörtök Húsleves eperlevéllel Húsleves eperlevéllel 

 Főtt hús Sertésborda rántva 

 Burgonya Hasábburgonya 

 Paradicsom mártás Mongol saláta 

 Kenyér Kenyér 

   

09. 30. Péntek Babgulyás Babgulyás 

 Sajtos pogácsa Almás-mákos rétes 

 Körte Körte 

 Kenyér Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 

 
 


