
 
 
 
 
 
 
 
 

35. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
08. 30.  H Csontleves eperlevéllel Csontleves eperlevéllel 
 Zöldborsó főzelék Trappista sajt rántva 
 Sertéssült feltét Párolt rizs 
 Vaníliás piskóta Majonéz 
 Kenyér Vaníliás piskóta 
  Kenyér 
   
08. 31.  K Sertés raguleves Sertés raguleves 
 Diós/Mákos metélt Kapros túróval töltött pulykasteak 
 Alma Hasábburgonya 
 Kenyér Ischler 
  Kenyér 
   
10. 01.  Sz Paradicsom leves Paradicsom leves 
 Szezámos rántott csirkemell Brassói aprópecsenye 
 Párolt rizs Uborka saláta 
 Vitamin saláta Kenyér 
 Kenyér  
   
10.02.  Cs Rostos gyümölcslé Rostos gyümölcslé 
 Babéros burgonya főzelék Gombával rakott sertéstarja 
 Vagdalt pogácsa feltét Röszti burgonya 
 Krémes Krémes 
 Kenyér Kenyér 
   
10. 03.  P Broccoli krémleves Broccoli krémleves 
 Sertéspörkölt Sertésszelet Budapest módra 
 Szarvacska köret Hagymás törtburgonya 
 Csemege uborka Csemege uborka 
 Kenyér Kenyér 
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 



 
 
 

 

 
 
 
 
 

36. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
09. 06. Hétfő Becsinált leves Becsinált leves 
 Burgonyás nudli Paradicsomos-sajtos tonhal filé 
 Gyümölcssaláta Burgonyapüré 
 Kenyér Gyümölcssaláta 
  Kenyér 
   
09. 07. Kedd Csurgatott tojásleves Csurgatott tojásleves 
 Bab főzelék Sertésszelet óvári módra 
 Sült kolbász feltét Hasábburgonya 
 Pali kocka Vitamin saláta 
 Kenyér Pali kocka 
  Kenyér 
   
09. 08. Szerda Gombaleves burgonyagombóccal Gombaleves burgonyagombóccal 
 Yoghurtos, sült csirkecomb Pulyka gyros 
 Kukoricás rizs Friss zöldsaláta 
 Káposzta saláta Tsatsili öntet 
 Kenyér Kenyér 
   
09. 09. Csütörtök Kertészleves Kertészleves 
 Pirított csirkemáj Karfiolrózsák sajtos bundában 
 Petrezselymes burgonya Párolt rizs 
 Cékla saláta Majonéz 
 Kenyér Kenyér 
   
09. 10. Péntek Kapros pulyka raguleves Kapros pulyka raguleves 
 Sajtos spagetti Pulyka Cordon Bleu 
 Szöllő Vajas burgonya 
 Kenyér Szöllő 
  Kenyér 
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 



 
 
 

 

 
 
 
 
 

37. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
09.13 . Hétfő Zöldséges tarhonyaleves Zöldséges tarhonyaleves 
 Paradicsomos káposzta főzelék Stefánia vagdalt 
 Sertéssült feltét Petrezselymes burgonya 
 Ischler Barack befőtt 
 Kenyér Kenyér 
   
09. 14. Kedd Gulyásleves Gulyásleves 
 Túrós metélt Rizsfelfújt 
 Körte Körte 
 Kenyér Kenyér 
   
09. 15. Szerda Karfiolleves Karfiolleves 
 Zöldborsós sertésszelet Csirkemáj rántva 
 Párolt rizs Rizibizi 
 Mézes szelet Mézes szelet 
 Kenyér Kenyér 
   
09. 16. Csütörtök Húsleves finommetélttel Húsleves finommetélttel 
 Vadas marhaszelet Gombás rostélyos 
 Spagetti Galuska 
 Kenyér Kenyér 
   
09. 17. Péntek Gyümölcsleves Gyümölcsleves 
 Rántott tonhal filé Párizsi csirkemell 
 Röszti burgonya Hagymás burgonya 
 Majonéz Vegyes vágott savanyú 
 Kenyér Kenyér 
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 



 
 
 

 

 
 
 
 
 

38. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
09. 20. Hétfő Húsgombóc leves Húsgombóc leves 
 Szilvás gombóc Töltött zsemle 
 Ananász befőtt Ananász befőtt 
 Kenyér Kenyér 
   
09. 21. Kedd Rostos gyümölcslé Rostos gyümölcslé 
 Lencse főzelék Sertéssült 
 Vagdalt szelet feltét Burgonya 
 Gesztenye püré Párolt káposzta 
 Kenyér Gesztenye püré 
  Kenyér 
   
09. 22. Szerda Zöldborsó leves Zöldborsó leves 
 Tarhonyás hús Savanyú vetrece 
 Vegyes vágott savanyúság Orsótészta 
 Kenyér Kenyér 
   
09. 23. Csütörtök Nyírségi gombóc leves Nyírségi gombóc leves 
 Gránátos kocka Vargabéles 
 Kovászos uborka Banán 
 Banán Kenyér 
 Kenyér  
   
09. 24. Péntek Spárga krémleves Spárga krémleves 
 Lecsós sertésszelet Csirkecomb pörkölt 
 Párolt rizs Galuska 
 Kenyér Csemege uborka 
  Kenyér 
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 



 
 
 

 

 
 
 
 
 

39. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
09. 27. Hétfő Tavaszi leves Tavaszi leves 
 Fejtett bab főzelék Bolognai spagetti 
 Sertéspörkölt feltét Körte 
 Piskóta rolád Kenyér 
 Kenyér  
   
09. 28. Kedd Palócleves Palócleves 
 Káposztás kocka Csikóstokány 
 Narancs Kagylótészta 
 Kenyér Cserhát krémes 
  Kenyér 
   
09. 29. Szerda Csontleves eperlevéllel Csontleves eperlevéllel 
 Paradicsomos húsgombóc Sertéspörkölt 
 Főtt burgonya Galuska 
 Kenyér Uborka saláta 
  Kenyér 
   
09. 30. Csütörtök Pásztorleves Pásztorleves 
 Pulykapaprikás Sonkás-sajtos sertéstarja 
 Galuska Steak burgonya 
 Kenyér Kenyér 
   
10. 01. Péntek Karalábé leves Karalábé leves 
 Paraj főzelék Pulykamell filé rántva 
 Pápai húspogácsa Sonkás burgonyapüré 
 Burgonya Gesztenye szív 
 Gesztenye szív Kenyér 
 Kenyér  
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 


