
 
 
 

  

 
 
 
 
 

45. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
11. 02. Hétfő Daragaluska leves Daragaluska leves 
 Zöldborsó főzelék Erdélyi rakott káposzta 
 Sertéssült feltét Házi tejfeles pogácsa 
 Házi tejfeles pogácsa Kenyér 
 Kenyér  
   
11. 03. Kedd Zöldborsó leves Zöldborsó leves 
 Csikóstokány Sonkás kocka 
 Orsótészta Vegyes befőtt 
 Vegyes befőtt Kenyér 
 Kenyér  
   
11. 04. Szerda Frankfurti leves Frankfurti leves 
 Tócsi tejföllel Savanyú vetrece 
 Kenyér Kagylótészta 
  Kenyér 
   
11. 05. Csütörtök Zöldséges rizsleves Zöldséges rizsleves 
 Zöldbab főzelék Óvári sertésborda 
 Pulykafasírt feltét Mogyoróburgonya 
 Kókusz kocka Vegyes vágott 
 Kenyér Kókusz kocka 
  Kenyér 
   
11. 06. Péntek Tarhonyaleves Tarhonyaleves 
 Sertéspörkölt Pulykacsíkok sajtmártással 
 Galuska Párolt rizs 
 Csemege uborka Kenyér 
 Kenyér  
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 



 
 
 

  

 
 
 
 
 

46. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
11. 09. Hétfő Nyírségi gombócleves Nyírségi gombócleves 
 Darásmetélt barackízzel Fokhagymás aprópecsenye 
 Alma Rösztiburgonya 
 Kenyér Alma 
  Kenyér 
   
11. 10. Kedd Májgombóc leves Májgombóc leves 
 Tökfőzelék Rakott padlizsán 
 Sült virsli feltét Kenyér 
 Kenyér  
   
11. 11. Szerda Karfiolleves Karfiolleves 
 Tejszínes csirkemell paprikás Stefánia vagdalt 
 Galuska Burgonya 
 Hatlapos szelet Párolt káposzta 
 Kenyér Hatlapos szelet 
  Kenyér 
   
11. 12. Csütörtök Lebbencsleves Lebbencsleves 
 Pirított csirkemáj Gombafejek rántva 
 Párolt rizs Kukoricás rizs 
 Vegyes vágott Majonéz 
 Kenyér Kenyér 
   
11. 13. Péntek Zöldséges tarhonyaleves Zöldséges tarhonyaleves 
 Ízes derelye Vargabéles 
 Trópusi gyümölcssaláta Trópusi gyümölcssaláta 
 Kenyér Kenyér 
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 



 
 
 
 
 
 
 
 

47. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
11. 16.  Hétfő Tyúkhúsleves finommetélttel Tyúkhúsleves finommetélttel 
 Főtt tyúkhús Szepesi sertéstarja 
 Gyümölcsmártás Fűszeres burgonya 
 Pirított dara Csemege uborka 
 Kenyér Kenyér 
   
11. 17.  Kedd Kolbászos bableves Kolbászos bableves 
 Szilvásgombóc Túrós csusza 
 Körte Körte 
 Kenyér Kenyér 
   
11. 18.  Szerda Zöldséges húsgombócleves Zöldséges húsgombócleves 
 Parajfőzelék Kínai édes-savanyú pulykaragu 
 Burgonya Párolt rizs 
 Főtt tojás feltét Kenyér 
 Kenyér  
   
11. 19.  Csütörtök Paradicsomleves Paradicsomleves 
 Csirkemell filé rántva Töltött sertésdagadó 
 Burgonyapüré Burgonyakrokett 
 Vitamin saláta Fejes saláta 
 Kenyér Kenyér 
   
11. 20.  Péntek Broccoli krémleves Broccoli krémleves 
 Bácskai rizseshús Sertésszelet pirított gombával 
 Csemege uborka Hagymás törtburgonya 
 Puncs torta Csemege uborka 
 Kenyér Puncs torta 
  Kenyér 
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 



 
 
 

  

 
 
 
 
 

48. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
11. 23. Hétfő Csontleves finommetélttel Csontleves finommetélttel 
 Zöldborsó főzelék Pulyka gyros 
 Sertéssült feltét Tsatsiki saláta 
 Csokis fánk Csokis fánk 
 Kenyér Kenyér 
   
11. 24. Kedd Minesztraleves Minesztraleves 
 Sült csirkecomb Sertésborda Dubarry módra 
 Párolt rizs Mogyoróburgonya 
 Vajas zöldség Kenyér 
 Kenyér  
   
11. 25. Szerda Gulyásleves Gulyásleves 
 Aranygaluska Fűszeres csirkemáj sült hagymával 
 Alma befőtt Burgonyakrokett 
 Kenyér Alma befőtt 
  Kenyér 
   
11. 26. Csütörtök Gyümölcsleves Gyümölcsleves 
 Tonhal filé rántva Sertésszelet tócsitésztában 
 Hasábburgonya Párolt rizs 
 Majonéz Ecetes almapaprika 
 Kenyér Kenyér 
   
11. 27. Péntek Gombaleves Gombaleves 
 Borsos sertéstokány Rakott kel 
 Tarhonya Vajas pogácsa 
 Vajas pogácsa Kenyér 
 Kenyér  
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 



 
 
 
 
 
 
 
 

49. hét 
 
 
 
 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 
 

   
11. 30.  H Palócleves Palócleves 
 Kakaós csiga Daramorzsa barackízzel 
 Ananász befőtt Ananász befőtt 
 Kenyér Kenyér 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 


